APSTIPRINU
LSCA valdes priekšsēdētājs M.Rubulis
2024.gada 02. janvārī


NOLIKUMS
LATVIJAS KAUSS
SVARBUMBU SPORTĀ 2024. GADĀ

1.Mērķis un uzdevumi. 
Popularizēt svarbumbu celšanas sportu Latvijā, .  
Sporta iespēju paplašināšana un  realizēšana.
Noskaidrot spēcīgākos sportistus dažādās dzimuma, vecuma un svaru kategorijās 
Valsts izlases  formēšana starptautiskām sacensībām veterāniem

2.Vieta  un laiks.
10.februārī, 2024. gadā, Augšdaugavas novada, Sventē, Sventes vidusskolā – Garā cikla disciplīna/Stafete garais cikls
21. septembrī, 2024. gadā, Daugavpilī ( Adrese un datums var tikt precizēti nākamajās redakcijās – Grūšanas disciplīna/Stafete grūšana
16. novembrī, 2024. gadā, Ogres novada, Ogrē ( Adrese un datums var tikt precizēti nākamajās redakcijās) – Raušanas disciplīnā/Stafete grūšana
Sacensību sākums 12:00
 svēršanās no 10:00 līdz 11:00
komandu pārstāvju sapūlce 11:15 lidz 11:30

3.Sacensību  vadība.
Sacensības  organizē  Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācija, sadarbībā  ar Augšdaugavas novada pašvaldību, Ogres novada pašvaldību, Daugavpils pilsētu
Sacensību  galvenais tiesnesis: V. Voitehovičs (Starptautiskā kategorija), tālr. 22075956, vladislavs99@inbox.lv 
Sacensību galvenais sekretārs: K. Voitehoviča ( Starptautiskā kategorija)

4. Sacensību noteikumi.
Sacensības notiek garā cikla, grūšanas vai raušanas vingrinājumā ar kontrollaiku 10 minūtes, ar divām vai vienu roku/rokām pēc Starptautiskās Svarbumbu celšanas asociācijas (IUKL) noteikumiem
Sportistam izpildot  vingrinājumu, jāizvēlas piemērots sporta apģērbs. 
Nepiemērota sporta ekipējuma vai apģērba gadījumā, Galvenais tiesnesis/ tiesnesis pie dalībniekiem var nepielaist sportistu pie dalības sacensībās vai dot laiku, lai dalībnieks nomaina ekipējumu/apģērbu.



5. Sacensību  norise.
Sacensības notiek garā cikla, grūšanas vai raušanas vingrinājumā ar kontrollaiku 10 minūtes, ar divām/vienu rokām/roku, pēc Starptautiskās Svarbumbu celšanas asociācijas (IUKL) noteikumiem
Sacensību laiki un plūsmas tiks precizētas sacensību laikā vai pirms tām
Starta ilgums – 10min; svarbumbu sagatavošanas laiks – 5 min;
Starta protokoli tiek iedoti apskatei , ne vēlāk kā līdz 11:30 
Sacensību gaita-
1. Jaunieši - vīrieši un jaunieši-  sievietes
2. Juniori - vīrieši un juniori-  sievietes
3. Open - vīrieši un open -  sievietes
4. Veterāni- vīrieši un veterānes  -  sievietes ( sākot ar jaunākiem un noslēdzot ar vecākiem)
5. Jaunieši - vīrieši un jaunieši-  sievietes ( stafetes)
6. Juniori - vīrieši un juniori-  sievietes ( stafetes) 
7. Open - vīrieši un open -  sievietes ( stafetes)
8. Veterāni- vīrieši un veterānes  -  sievietes( sākot ar jaunākiem un noslēdzot ar vecākiem) ( stafetes)
Apbalvošana notiek pēc komandu stafetes norises beigām.

6.Sacensību dalībnieki.
Sacensībās  dalībnieki piedalās  individuāli un komandu vērtējumā.
Saskaņā ar Sporta likumu par savu veselības stāvokli atbildīgi ir paši sacensību dalībnieki, par nepilngadīgiem dalībniekiem atbildīgi ir komandu pārstāvji vai treneri. 

1.grupa: Jaunieši – 2006.gadā dzimuši un jaunāki
7 svaru  kategorijās: -53kg; -58 kg; -63 kg; -68 kg; -73 kg ;-78kg ; virs 78kg
Svarbumba 16 kg
2.grupa: Jaunietes– 2006. gadā dzimušas un jaunākas
4 svaru  kategorijās: -53kg; -58kg; -63 kg; virs 63 kg
Svarbumbas: 12kg
3.grupa: Juniori – 2001.gadā dzimuši un jaunāki
7 svaru  kategorijās: -63kg; -68 kg; -73 kg; -78 kg; -85 kg ;-95kg ; virs 95kg
Svarbumba 24 kg
4.grupa: Juniores– 2001. gadā dzimušas un jaunākas
4 svaru  kategorijās: -58kg; -63kg; -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 16kg
5.grupa: Open vīriešu grupa – bez vecuma ierobežojuma, 
7 svaru  kategorijās: -63kg; -68 kg; -73 kg; -78 kg; -85 kg ;-95kg ; virs 95kg
Svarbumba 24 kg
6.grupa: Open sieviešu grupa – bez vecuma ierobežojuma, 
4 svaru  kategorijās: -58kg; -63kg; -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 16kg
7.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 40-44. gadi(1984;1983;1982;1981;1980 dzimšanas gads )
3 svaru  kategorijās:  -73 kg;  -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 24 kg
8.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – 35-39. gadi(1989;1988;1987;1986;1985 dzimšanas gads )
3 svaru  kategorijās:  -63kg; -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 16kg
9.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 45-49. gadi(1979;1978;1977;1976;1975 dzimšanas gads )
3 svaru  kategorijās:  -73 kg;  -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 24 kg
10.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – 40-44. gadi(1984;1983;1982;1981;1980 dzimšanas gads)
3 svaru  kategorijās:  -63kg; -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 16kg
11.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 50-54. gadi(1974;1973;1972;1971;1970 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 24 kg
12.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – 45-49. gadi(1979;1978;1977;1976;1975 dzimšanas gads )
2 svaru  kategorijās:   -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 16kg
13.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 55-59. gadi(1969;1968;1967;1966;1965 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 24 kg
14.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – 50-54. gadi(1974;1973;1972;1971;1970 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 12kg

13.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 60-64. gadi(1964;1963;1962;1961;1960 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 16 kg
14.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – 55-59. gadi(1969;1968;1967;1966;1965 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -68 kg; virs 68 kg
Svarbumbas: 12kg
15.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 65-69. gadi(1959;1958;1957;1956;1955 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 16 kg
16.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – 60-64. gadi(1964;1963;1962;1961;1960 dzimšanas gads)
Open svaru  kategorijā
Svarbumbas: 8kg
17.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 65-69. gadi(1959;1958;1957;1956;1955 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 16 kg
18.grupa: Veterānu -  sieviešu grupa – virs 65 gadi(1959 dzimšanas gads un vecākas)
Open svaru  kategorijā
Svarbumbas: 8kg
19.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – 70-74. gadi(1954;1953;1952;1951;1950 dzimšanas gads)
2 svaru  kategorijās:   -85 kg ; virs 85kg
Svarbumba 12 kg
20.grupa: Veterānu -  vīriešu grupa – virs75 gadi(1949 dzimšanas gads un vecāki)
OPEN svara kategorija
Svarbumba 12kg
21.grupa: Para sportisti– bez vecuma cenza
OPEN svara kategorija
Svarbumba – tiek saskaņots sacensību dienā
OBLIGĀTI- jāuzrāda atbilstoši dokumenti Para -sportista grupas piederībai ( apliecības vai citi apstiprinoši dokumenti)






7. Rezultātu vērtējums
· Uzvarētājs tiek noteiks pēc svarbumbas pacelto reižu skaita katrā svara,vecuma, sagatavotības un dzimuma kategorijā
· Vienāda rezultāta gadījumā uzvar sportists/sportiste ar vieglāko personīgo  svaru, kas reģistrēts svara kategorijā. Ja svars ir vienāds svēršanās laikā , uzvar sportists, ar vieglāko svaru pēc starta svēršanās laikā.
· 7;9;11;13 veterānu grupas pārstāvji un 3 grupas junioru parstāvji vīriešu kategorijās iet automātiskajās ieskaitēs bez papildus dalības maksas grupā 5. open grupā, ja ir veikta atzīme sacensību pieteikumā, kurā ir atzīme par dalību arī open grupā. Ja atzīme nav veikta, sportists netiek pievienots paralēlajai ieskaitei. Vēlmi par pierakstīšanos atkārtotai ieskaitei var veikt arī sacensību dienā , bet, šajā gadījumā jāveic atkārtota dalības maksas apmaksa
· 8;10;12 veterānu grupas pārstāvji un 4 grupas junioru parstāvji sieviešu kategorijās iet automātiskajās ieskaitēs bez papildus dalības maksas grupā 6. open grupā, ja ir veikta atzīme sacensību pieteikumā, kurā ir atzīme par dalību arī open grupā. Ja atzīme nav veikta, sportists netiek pievienots paralēlajai ieskaitei. Vēlmi par pierakstīšanos atkārtotai ieskaitei var veikt arī sacensību dienā , bet, šajā gadījumā jāveic atkārtota dalības maksas apmaksa
· Sportistam ir iespēja piedalīties arī citā grupā, ja ir ievēroti šīs grupas vecuma un dzimuma vai piederības cenzi, un ir veikta atzīme sacensību pieteikumā, kurā ir atzīme par dalību arī atbilstošajā grupā. Ja atzīme nav veikta, sportists netiek pievienots. Vēlmi par pierakstīšanos citai grupai var veikt arī sacensību dienā , bet, šajā gadījumā jāveic atkārtota dalības maksas apmaksa.

8. Komandu stafetes – Grūšana 4 etapi pa 3 min/ grūšana vai garais cikls, atkarībā no posma
Iespējamās komandu stafetes:
· Nr. 1- Jauniešu- vīriešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 16 kg (2006. dzimuši un jaunāki)
· Nr. 2 – Junioru-vīriešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 24 kg (2001. dzimuši un jaunāki)
· Nr. 3- Open – vīriešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 24 kg (bez vecuma ierobežojumiem)
· Nr. 4 -  Veterānu – vīriešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 24 kg (vecums no 40+ gadiem; 1984 dzimuši un vecāki)
· Nr. 5 -  Veterānu – vīriešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 16 kg (vecums no 60+ gadiem; 1964 dzimuši un vecāki)
· Nr. 6- Jauniešu- sieviešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 12 kg (2006. dzimušas un jaunākas)
· Nr. 7 – Junioru-sieviešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 16 kg (2001. dzimušas un jaunākas)
· Nr. 8- Open – sieviešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 16 kg (bez vecuma ierobežojumiem)
· Nr. 9 -  Veterānu – sieviešu komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 16 kg (vecums no 35+ gadiem; 1989 dzimušas un vecākas)
· Nr. 10 -  Veterānu – sieviešū komandu 4 cilvēku sastavā; stafete ar 12 kg (vecums no 50+ gadiem; 1974 dzimušas un vecākas)
1. Viena komanda var pieteikt vairākas komandas vienā grupā, bet komandu kopvērtējumā iet tikai viena-labākā komanda;
2. Viens sportists var piedalīties dažādās stafetēs, ja piedaloties stafetē ir ievēroti vecuma un dzimuma noteikumi
3. 2 un 4 grupas stafetes komandas iet automātiskajā ieskaitē grupā Nr.3 , ja par to ir veikta atzīme komandu pieteikumā. Ja atzīme nav veikta, komanda netiek ielikta paralēlajā ieskaitē. Komanda var pievienoties paralēlajā ieskaitē sacensību dienā, bet par to būs jāveic papildus dalības maksa
4. 7 un 9 grupas stafetes komandas iet automātiskajā ieskaitē grupā Nr. 8, ja par to ir veikta atzīme komandu pieteikumā. Ja atzīme nav veikta, komanda netiek ielikta paralēlajā ieskaitē. Komanda var pievienoties paralēlajā ieskaitē sacensību dienā, bet par to būs jāveic papildus dalības maksa
5. Vienādu rezultātu gadījumā uzvar komanda, ar vieglāko kopējo komandas svaru. 
[bookmark: _Hlk154744559]Komandu stafeti var veidot arī ar citiem klubu pārstāvjiem, bet šī stafete neiet komandu kopvērtējumā. Komandu veido uz brīvprātības principa  pierakstot pieteikumā piezīmēs, ka stafetē nepārstāv noteikto komandu. Komandu noformē galvenais sekretārs ar galveno tiesnesi uz izlozes principa pēc pilnīgas nejaušības pamata un protokolā tiek atzīmēts kā komanda MIX

6. Komandu kopvērtējums
· Komandu kopvērtējumā jauniešiem iet labākie 7 viriešu-jauniešu un 4 labākie sieviešu-jauniešu rezultāti neatkarīgi no dalībnieku skaita svara kategorijā + 2 komandu stafetes  (viena vīriešu/viena sieviešu)
· Komandu kopvērtējumā junioriem iet labākie 7 viriešu-junioru un 4 labākie sieviešu-junioru rezultāti neatkarīgi no dalībnieku skaita svara kategorijā + 2 komandu stafetes  (viena vīriešu/viena sieviešu ) 
· Komandu kopvērtējumā OPEN iet labākie 7 viriešu-open un 4 labākie sieviešu-open rezultāti neatkarīgi no dalībnieku skaita svara kategorijā +  2 komandu stafetes  (viena vīriešu/viena sieviešu)
· Komandu kopvērtējumā veterāniem iet labākie 7 viriešu-veterānu un 4 labākie sieviešu-veterānu rezultāti neatkarīgi no dalībnieku skaita svara kategorijā +  2 komandu stafetes  (viena vīriešu/viena sieviešu ) 
· [bookmark: _Hlk154744622]Komandu kopvērtējuma punkti – 1vieta=20.punkti; 2.vieta=18.punkti; 3 vieta= 16 punkti; 4 vieta=15 punkti; 5.vieta = 13  punkti utt līdz 17.vieta=1punkts. Visi , kas zemāk par 17 vietu, saņem komandu kopvērtējumā 1 punktu.
· [bookmark: _Hlk154744656]Vienādu punktu skaita gadījumā , priekšroka tiek dota komandai, kurā ir mazāks cilvēku skaits
· Vienādu punktu un cilvēku skaita gadījumā, uzvar komanda, kura ieguvusi visvairāk 1. vietu
· Vienādu punktu, cilvēku skaita vai 1. vietu gadījumā, uzvar komanda , kas ieguvusi augstāku vietu komandu stafetē
· Vienādu punktu, cilveku skaita, 1. vietu vai komandas stafetes vietu gadījumā, uzvar komanda , kuras dalībnieki ir cēluši vecākā vecuma grupā un/vai uzcēluši lielāku rezultātu



8.Apbalvošana. 
· Visās dzimumu un svara kategorijās, visi  1-3 VIETU IEGUVĒJI tiek apbalvoti ar medaļām katrā atsevišķā kausa posmā 
· Komandu stafetē visās grupās visi 1-3 VIETU IEGUVĒJI tiek apbalvoti ar medaļām katrā atsevišķā kausa posmā
· Visās dzimumu un svara kategorijās, visi  1 VIETU IEGUVĒJI tiek apbalvoti ar kausiem KAUSA KOPVĒRTĒJUMĀ 
· Komandu kopvērtējumā jauniešiem, junioriem, OPEN un veterāniem, 1-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un piemiņas suvenīru katrā atsevišķā kausa posmā
· Komandu kopvērtējumā jauniešiem, junioriem, OPEN un veterāniem, 1 vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar Kausu un piemiņas suvenīru KAUSA KOPVĒRTĒJUMĀ
Lai iegūtu kausu kopvērtējumā- individuāli, dalībniekam ir jāpiedalās VISOS posmos VIENĀ SVARA, VECUMA, DZIMUMA KATEGORIJĀ , KĀ ARĪ JĀPĀRSTĀV VIENA UN TĀ PATI KOMANDA visas sezonas laikā. Iegūstamo punktu skaits – 1. vieta=20.punkti; 2.vieta=18.punkti; 3. vieta= 16 punkti; 4. vieta=15 punkti; 5.vieta = 13  punkti utt līdz 17.vieta=1punkts. Visi , kas zemāk par 17. vietu, saņem komandu kopvērtējumā 1 punktu.
Uzvarētājs tiek noteikts, saskaitot visus kausa posmos iegūto posmu summu. Uzvar sportists ar lielāko punktu summu.
Latvijas Kausa kopvērtējums Jauniešiem, Junioriem, Open un Veterāniem tiek skaitīts, aprēķinot komandas iegūtos punktus katrā posmā.
Iegūstamo punktu skaits – 1. vieta=20.punkti; 2.vieta=18.punkti; 3. vieta= 16 punkti; 4. vieta=15 punkti; 5.vieta = 13  punkti utt līdz 17.vieta=1punkts. Visi , kas zemāk par 17. vietu, saņem komandu kopvērtējumā 1 punktu.
Uzvar komanda, kas ieguvusi lielāko summu 3 posmos.
Komandai , lai iegūtu Latvijas Kausu, ir jāpiedalās VISOS POSMOS
Vienādu rezultātu gadījumā , uzvar komanda, kas ieguvusi vairāk 1. vietas
Vienādu punktu un 1. vietu gadījumā, uzvar komanda, kas ieguvusi vairāk uzvaras komandu stafetēs
Uz sacensību apbalvošanu sportistiem jāierodas sporta tērpā. Galvenais tiesnesis var nepielaist sportistu apbalvošanai , neatbilstoša tērpa gadījumā. Ja sportists neierodas uz apbalvošanu, balva tiek nodota komandas pārstāvim
9. [bookmark: _Hlk154745577]Papildus informācija

Sacensību organizētāji neatbild par sportistu paralēlajām ieskaitēm vai dalībām citās grupās, neierašanās uz startu, nozīmē sportista diskvalifikāciju un ierakstu protokolā – DNS, kā arī šī sportista rezultāti netiek skaitīti komandu kopvērtējumā. 
Komandu pārstāvji ir atbildīgi par starta protokolu pārbaudi, pirms ir sākušās sacensības. 
Drukas vai citas kļūdas netiek labotas sacensību laikā. Kļūdainos ierakstus galvenais sekretārs labo 3 darba dienu laikā pēc sacensību norises, pēc oficiālas pieprasījuma vestules no sporta kluba vai pārstāvja. 
Katrs klubs nozīmē tikai VIENU komandas pārstāvi, kas ir atbildīgs par komandu. Jebkāda komunikācija ar sacensību organizētājiem notiek tikai ar komandas pārstāvja piedalīšanos. 
Galvenais tiesnesis ir tiesīgs diskvalificēt sportistu noteikumu, ētisko normu vai jebkuru citu ar sacensībām traucējošu faktoru radīšanu komandu vai dalībnieku. Klubu pārstāvji ir tiesīgi iesniegt apelāciju ne vēlāk kā 15 min pēc incidenta, ko izvertē tiesnešu kolēģija. Apelācijas maksa – 50eiro. Ja apelācija tiek pieņemta un  apstiprināta, nauda tiek atgriezta. 






10. Pieteikumi.
Dalībnieku pieteikšanās sacensībām obligāta iepriekšējā pieteikšanās. Pieteikumus nosūtīt pa e-pastu: vladislavs99@inbox.lv, līdz 26.01.2024. ( pirmajam posmam)
Dalībnieki vai komandas, kas nebūs iesūtījuši pieteikumu dalībai sacensībās noteiktajā laikā netiks pielaisti, vai tiks pieprasīta dalības maksa, kā jaunā pieteikumā, kas sastādīs 15 eiro, ko 5 darba dienu laikā pēc sacensībām būs jānosūta uz asociācijas konta nr. Ja maksa nav iesniegta, sacensību rezultats tiek anulēts un komanda netiek pielaista startiem nākamajās sacensībās.

Dalībnieki , kuri sacensību dienā svēršanās laikā neatbildīs pieteiktajā svara kategorijā, sacensībās netiks pielaisti vai tiks pieprasīta dalības maksa, kā jaunā pieteikumā, kas sastādīs 15 eiro, ko 5 darba dienu laikā pēc sacensībām būs jānosūta uz asociācijas konta nr. Ja maksa nav iesniegta, sacensību rezultats tiek anulēts un komanda netiek pielaista startiem nākamajās sacensībās. 

Komandā obligāti ir jāiesniedz pieteikums atbilstoši Pielikumam Nr.1, visām ailēm jābut aizpildītām. Pieteikuma forma atrodama mājas lapā https://svarbumba.lv/?q=node/690 
Ja rodas problēmas ar pieteikuma formas aizpildīšanu, lūdzu sazināties ar Galveno tiesnesi.

Dalības maksa: 15eiro
1. LSCA biedriem un viņas sportistiem, kuri samaksājuši biedru naudu par 2024.gadu, dalības maksas nav.

Dalības maksa jāpārskaita 3 dienas līdz sacensības sākumam uz kontu: 
Konta Nr. LV22 HABA0551013936872 (Swedbank)
Latvijas Svarbumbu celšanas asociācija
Mangaļu prospekts 46, Rīga, LV-1030
Reģ. Nr. 40008103006
ar norādījumu: „Garais cikls 2024  Latvijas Kauss”. 
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